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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного курса «Человек и общество» (Основы 

обществознания) основного общего образования, 5 класс, составлена на 

основе: 

Федеральной рабочей программы основного общего образования по 

учебному предмету  «Обществознание» (для 5-9 классов образовательных 

организаций) 2022 г., положений и  требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в  ФГОС ООО, в 

соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета 

«Обществознание», а  также с учѐтом федеральной программы воспитания. 

Программа: 

Программа основного общего образования по курсу «Обществознание» 

к линии учебников   под редакцией Л. Н. Боголюбова 5-9 классы (М., 

«Просвещение», 2014 г.); 

Учебник:  5 класс - Под редакцией Л.Н.Боголюбова, Л.Ф.Ивановой 

«Обществознание», учебник для ОО с  приложением на электронном 

носителе, 5 класс, М., «Просвещение», 2013 г. 

Изучение курса «Человек и общество» «Основы обществознания», 

включающего знания о  российском обществе и направлениях его развития в 

современных условиях, об основах  конституционного строя нашей страны, 

правах и обязанностях человека и гражданина,  способствует воспитанию 

российской гражданской идентичности, готовности к служению  Отечеству, 

приверженности национальным ценностям. Привлечение при изучении курса  

различных источников социальной информации, включая СМИ и Интернет, 

помогает школьникам  на уровне основного общего образования освоить 

язык современной культурной, социально-экономической и политической 

коммуникации, вносит свой вклад в формирование  метапредметных умений 

извлекать необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать  применять 

их. 

Изучение учебного курса «Человек и общество» содействует 

вхождению обучающихся в мир культуры и общественных ценностей и в то 

же время открытию и утверждению собственного «Я», формированию 

способности к рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию своего 

места в обществе. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

https://russkoe-slovo.ru/ - сайт издательства «Русское слово» 

https://rosuchebnik.ru/ - Корпорация «Росучебник» 



https://lecta.rosuchebnik.ru/ - электронно-образовательная платформа 

«Лекта» 

https://sdamgia.ru/ - сайт «Я сдам ЕГЭ». 

https://infourok.ru/user/azizova-nayira-teyibovna - моя страница на сайте 

«Инфоурок». 

http://обществознание-онлайн.рф/info/stock/ - сайт «Обществознание». 

https://www.prosv.ru/ - издательство «Просвещение». 

http://fcior.edu.ru/ - федеральный портал школьных цифровых 

образовательных ресурсов 

http://www.school-collection.edu.ru/ - цифровые образовательные 

ресурсы для общеобразовательной 

школы. 

Учебный курс «Человек и общество» (Основы обществознания) 

рассчитан на 34 часа. 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА "Человек и общество" 

 

5 КЛАСС 

 

Организационный урок. Значение изучения общества для человека. 

Науки, изучающие развитие общества. Сферы жизни общества.  

Тема 1. Человек. Значение изучения общества для человека. Науки, 

изучающие развитие общества. Сферы жизни общества. Цели и ценность 

человеческой жизни. Природа человека. Человек биологическое существо. 

Отличие человека от животного. Наследственность. Отрочество особая пора 

жизни. Особенности подросткового возраста. Размышления подростка о 

будущем. Самостоятельность – показатель взрослости. Человек и человечность. 

Тема 2. Семья. Семья и семейные отношения. Семья под защитой 

государства. Семейный кодекс. Виды семей. Отношения между поколениями. 

Семейные ценности и нормы. Семейное хозяйство. Забота и воспитание в 

семье. Распределение обязанностей. Обязанности подростка. Рациональное 

ведение хозяйства. Свободное время. Занятия физкультурой и спортом. 

Телевизор и компьютер. Увлечения человека. Значимость здорового образа 

жизни. 

Тема 3. Родина. Наша Родина - Россия. РФ. Субъекты федерации. 

Многонациональное государство. Русский язык – государственный. Любовь к 

Родине. Что значит быть патриотом. Государственные символы России, 

Вологодской области и района. Герб, флаг, гимн, государственные праздники. 

История государственных символов. Москва – столица России. Гражданин 

Отечества – достойный сын. Права граждан России. Обязанности граждан. 

Гражданственность. Юные граждане России: какие права человек получает от 

рождения. Россия – многонациональное государство. Национальность человека. 

Народы России – одна семья. Многонациональная культура России. 

Межнациональные отношения. 

Тема 4. Школа. Роль образования в жизни человека. Значение 

образования для общества. Уровни образования в Российской Федерации. 

Образование и самообразование. Учѐба – основной труд школьника. Учение 

вне стен школы. Умение учиться. Отношения младшего подростка с 

одноклассниками, сверстниками, друзьями. Дружный класс. 

Тема 5. Труд. Труд – основа жизни. Содержание и сложности труда. 

Результаты труда. Заработная плата. Труд – условие благополучия человека. 

Благотворительность и меценатство. Труд и творчество. Ремесло. Признаки 

мастерства. Творческий труд. Творчество в искусстве. 

Тема 6. Человек и природа. Человек – часть природы. Значение 

природных ресурсов как основ жизни и деятельности человечества. Проблема 



загрязнения окружающей среды. Охрана природы. Цена безответственного 

отношения к природе. Главные правила экологической морали. Законы РФ, 

направленные на охрану окружающей среды. Участие граждан в 

природоохранительной деятельности. 

Итоговый модуль. Личностный опыт – социальный опыт. Значение 

курса в жизни каждого. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами, формируемыми при изучении данного 

курса являются: 

- мотивированность и направленность на активное и созидательное 

участие в будущем в общественной и государственной жизни; 

- заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии 

различных сторон жизни общества, благополучия и процветания своей страны, 

родного края; 

- ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, на отношении к человеку, его правам и свободам как 

высшей ценности; 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание 

финансовых связей семьи и государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов. 

Реализация воспитательного потенциала урока по направлениям: 

Гражданское: 

Знающий и принимающий свою российскую гражданскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе, в 

современном мировом сообществе. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к государственным 

символам России, праздникам, традициям народа России, родного края. 

Понимающий и принимающий свою сопричастность прошлому, 

настоящему и будущему народов России, тысячелетней истории российской 

государственности. 

Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина 

России, реализации своих гражданских прав и свобод. 



Ориентированный на участие на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи в разнообразной социально значимой деятельности, в том числе 

гуманитарной (добровольческие акции, помощь нуждающимся и т.п.). 

Принимающий участие в жизни школы (в том числе самоуправление), 

местного сообщества, родного края. 

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции в обществе. 

Патриотическое: 

Сознающий свою этнокультурную идентичность, любящий свой народ, 

его традиции, культуру. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране, своѐм 

регионе. 

Сознающий себя патриотом своего народа и народа России в целом, свою 

общероссийскую культурную идентичность. 

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории, культуры 

своего народа, своего края, других народов России, Российской Федерации. 

Знающий и уважающий боевые подвиги и трудовые достижения своих 

земляков, жителей своего края, народа России, героев и защитников Отечества 

в прошлом и современности. 

Знающий и уважающий достижения нашей общей Родины – России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях. 

Духовно-нравственное: 

Знающий и уважающий основы духовно-нравственной культуры своего 

народа, других народов России. 

Выражающий готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 

последствий поступков. 

Ориентированный на традиционные духовные ценности и моральные 

нормы народов России, российского общества в ситуациях нравственного 

выбора. 

Выражающий активное неприятие аморальных, асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих традиционным в России ценностям и нормам. 

Сознающий свою свободу и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 



Понимающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия 

людей, граждан, народов в России, умеющий общаться с людьми разных 

народов, вероисповеданий. 

Выражающий уважительное отношение к религиозным традициям и 

ценностям народов России, религиозным чувствам сограждан. 

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным 

семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания детей. 

Знающий язык, культуру своего народа, своего края, основы культурного 

наследия народов России и человечества; испытывающий чувство уважения к 

русскому и родному языку, литературе, культурному наследию 

многонационального народа России. 

Эстетическое: 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание его 

эмоционального воздействия, влияния на душевное состояние и поведение 

людей. 

Знающий и уважающий художественное творчество своего и других 

народов, понимающий его значение в культуре. 

Сознающий значение нравственных норм, ценностей, традиций в 

искусстве. 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, 

роли народных традиций и народного творчества в искусстве. 

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве. 

Физическое: 

Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности человека в 

обществе, значение личных усилий человека в сохранении здоровья своего и 

других людей, близких. 

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность). 

Проявляющий понимание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья. 

Знающий и соблюдающий правила безопасности, в том числе безопасного 

поведения в информационной, интернет-среде. 



Способный адаптироваться к стрессовым ситуациям, меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели. 

Умеющий осознавать эмоциональное состояние свое и других, 

стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием. 

Обладающий первоначальными навыками рефлексии физического 

состояния своего и других людей, готовый оказывать первую помощь себе и 

другим людям. 

Трудовое: 

Уважающий труд, результаты трудовой деятельности своей и других 

людей. 

Выражающий готовность к участию в решении практических трудовых 

дел, задач (в семье, школе, своей местности) технологической и социальной 

направленности, способный инициировать, планировать и выполнять такого 

рода деятельность. 

Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода на основе изучаемых предметных знаний. 

Сознающий важность обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в обществе. 

Понимающий необходимость человека адаптироваться в 

профессиональной среде в условиях современного технологического развития, 

выражающий готовность к такой адаптации. 

Понимающий необходимость осознанного выбора и построения 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов получения 

профессии, трудовой деятельности с учетом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

Экологическое: 

Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук 

для решения задач в области охраны окружающей среды, планирования своих 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды. 

Понимающий глобальный характер экологических проблем, путей их 

решения, значение экологической культуры в современном мире. 

Выражающий неприятие действий, приносящих вред природе, 

окружающей среде. 

Сознающий свою роль и ответственность как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

Выражающий готовность к участию в практической деятельности 

экологической, природоохранной направленностей. 



Познавательное: 

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учетом индивидуальных способностей, достижений. 

Ориентированный в деятельности на систему научных представлений о 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой. 

Развивающий личные навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде). 

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

первоначальные навыки исследовательской деятельности. 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

Количес

тво 

часов  

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Вводный урок  1  

Урок путешествие 

в мир 

обществознания 

  

2 Человек  6  

В чем загадка 

человека? Легко 

ли быть 

подростком? 

Всегда ли 

самостоятельность 

приносит пользу? 

Учимся общаться. 

Эссе "Старость – 

радость!?" 

Пожилые люди 

Учимся уважать 

старость. 

  

3 Семья  6  

Зачем создаются 

семьи? Учимся 

помогать вести 

семейное 

хозяйство. Чем ты 

можешь помочь 

семье. Нужен ли 

дому хозяин? 

Учимся 

распределять своѐ 

время 

Интеллектуальная 

викторина «Моя 

семья». Кроссворд 

по теме «Семья». 

Кто в доме 

хозяин? 

  

4 Родина  7  

Моя Родина, 

родной край на 

карте России. Что 

  



такое патриотизм? 

Кого называют 

гражданином? 

Есть ли связь 

между словами 

«гражданин» и 

«патриот?» 

Каковы права, 

свободы и 

обязанности 

гражданина. 

Знаешь ли ты 

символы России и 

родного края? 

Интеллектуальная 

викторина «Наша 

Родина – Россия». 

Учимся быть 

достойными 

гражданами 

5 Школа  7  

Есть ли такая 

профессия – 

ученик? В чѐм 

ценность 

школьной 

дружбы? 

Проблема: Как 

подняться по 

лестнице знаний? 

Учимся дружно 

жить в классе. 

Профессия – 

ученик 

  

6 Труд  3  

Зачем человек 

трудится? Учимся 

творчеству, 

трудиться и 

уважать труд. 

Конкурс знатоков 

пословиц о труде. 

Конкурс рисунков 

«Зову свою 

профессию». 

  



7 
Человек и 

природа 
 3  

Воздействие 

человека на 

природу. Почему 

нужно быть 

ответственным за 

то, что 

происходит с 

природой?Учимся 

проявлять заботу 

о природе». 

Творческая работа 

"Береги природу!" 

  

8 

Итоговый 

модуль. 

Повторение. 

Защита 

проекта 

 1  

Знания по курсу 

"Человек и 

общество" 

  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Вводный урок  1     

2 Человек - личность  1     

3 
Отрочество - особая 

пора 
 1     

4 
Практикум по теме 

"Человек" 
 1     

5 
Человек как сумма 

поколений 
 1     

6 
Учимся уважать 

старость 
 1     

7 Человек и человечность  1     

8 
Семья, ее функции. 

Брак 
 1     

9 
Виды семьи. Семейные 

отношения 
 1     

10 Семейное хозяйство  1     

11 Свободное время  1     

12 
Семья - ценность 

современного общества 
 1     

13 
Практикум по теме 

"Семья" 
 1     

14 

Наша Родина - Россия. 

Субъекты Российской 

Федерации 

 1     

15 

Государственные 

символы России. 

Основной закон 

государства. 

Конституция РФ 

 1     

16 Гражданин России  1     

17 

Мы - 

многонациональный 

народ. Учимся уважать 

 1     



людей любой 

национальности 

18 
Урок-викторина "Наша 

Родина - Россия" 
 1     

19 
«Воспеваю тебя, милый 

город» 
 1     

20 

Практикум по теме 

"Страна, в которой я 

живу" 

 1     

21 
Образование в жизни 

человека 
 1     

22 Профессии России  1     

23 Старорусская школа  1     

24 
Система образования в 

России 
 1     

25 
Образование и 

самообразование 
 1     

26 
Одноклассники, 

сверстники, друзья 
 1     

27 
Практикум по теме 

"Школа" 
 1     

28 Труд - основа жизни  1    

29 Труд и творчество  1     

30 Практикум "Труд"  1     

31 
Человек - часть 

природы 
 1     

32 
Охранять природу – 

значит охранять жизнь 
 1     

33 Заповедники России  1     

34 Итоговое повторение  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34  0   0   

 


